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Veteraanikansalliset 
ja Saappaanheitto 
 
M35 100 m +2,4 
1. Jouko Martikainen JuuU 12,69 
 
M35 400 m 
1. Jouko Martikainen JuuU 57,85 
2. Arto Rokkonen LieVi 1.02,33 
 
M35 1500 m 
1. Antti Eronen JuuU 5.08,39 
 
M40 400 m 
1. Ari Koponen MaanMa 1.03,86 
 
M40 1500 m 
1. Juha Hytönen VarkKV 4.34,60 
 
M40 Kuula 
1. Janne Bovellan IisVi 11,80 
 
M40 Kiekko 
1. Tommi Jalkanen PyhäsU 37,98 
2. Janne Bovellan IisVi 36,13 
 
M45 100 m +2,4 
1. Hannu Pakarinen SuonVa 12,27 
 
M45 400 m 
1. Hannu Pakarinen SuonVa 57,08 
2. Sakari Arkko LeppU 1.09,54 
 
M45 1500 m 
1. Sakari Arkko LeppU 5.01,08 
 
M45 Pituus 
1. Sakari Arkko LeppU 3,93 +1,2 
 
M45 Kuula 
1. Jari Nevalainen PolvijU 10,97 
2. Pekka Peltoniemi IlomU 10,00 



 
M45 Kiekko 
1. Jari Nevalainen PolvijU 30,29 
2. Pekka Peltoniemi IlomU 29,56 
 
M50 100 m +2,4 
1. Juhani Ryynänen JuuU 13,09 
2. Urho Paakkunainen JoensKa 14,40 
 
M50 400 m 
1. Reijo Häyrinen K-P 1.00,81 
2. Juhani Ryynänen JuuU 1.02,93 
3. Hannu Haapalainen KuSVU 1.06,52 
 
M50 1500 m 
1. Ilkka Vakkuri TU-38 5.11,78 
 
M50 Pituus 
1. Reijo Häyrinen K-P 5,24 +1,3 
2. Juhani Ryynänen JuuU 4,54 +3,6 4,44 +1,5 
 
M50 Kuula 
1. Juhani Ryynänen JuuU 8,13 
 
M55 100 m +2,4 
1. Mauri Lyytikäinen KuSVU 12,97 
 
M55 400 m 
1. Mauri Lyytikäinen KuSVU 59,07 
 
M55 1500 m 
1. Pertti Myyry JoensKa 5.22,05 
2. Aimo Skukin JoensKa 5.29,76 
3. Teuvo Turunen JuuU 5.34,94 
 
M55 Pituus 
1. Pertti Myyry JoensKa 3,58 +3,4 2,94 +1,7 
 
M55 Kiekko 
1. Ahti Honkanen JoensKa 39,05 
 
M60 100 +2,4 
1. Toivo Penttinen JoensKa 14,60 
 



M60 400 m 
1. Olavi Miettinen KuSVU 1.04,86 
2. Harri Suominen MuuramY 1.05,07 
3. Toivo Penttinen JoensKa 1.13,02 
 
M60 1500 m 
1. Markku Veijalainen VarkKV 5.01,56 
2. Toivo Penttinen JoensKa 5.24,62 
 
M60 Korkeus 
1. Timo Jumisko K-P 127 
 
M60 Pituus 
1. Toivo Penttinen JoensKa 3,89 +1,2 
 
M60 Kuula 
1. Raimo Simanainen MutRi 5,69 
 
M60 Kiekko 
1. Harri Suominen MuuramY 34,08 
2. Raimo Simanainen MutRi 18,74 
 
M65 100 m +2,4 
1. Raimo Kilpeläinen LeppU 14,64 
 
M65 Korkeus 
1. Kunto Viiru KajKi 135 
 
M65 Pituus 
1. Raimo Kilpeläinen LeppU 4,18 +2,8 4,16 +1,5 
 
M65 Kuula 
1. Toivo Voutilainen PyhäsU 9,25 
 
M70 1500 m 
1. Jorma Hirvonen JuuU 5.59,70 
 
M70 Kuula 
1. Paulus Makkonen K-P 9,37 
 
M70 Kiekko 
1. Paulus Makkonen K-P 30,79 
 
M75 100 m +2,4 



1. Eero Remes SpoVe 18,77 
 
N Pituus 
1. Kaisa Karreinen JoensKa 4,98 +3,0 4,47 +1,1 
 
N19 100 m +4,8 
1. Pipsa Kokko PyhäsU 13,23 
 
N35 Kuula 
1. Päivi Varis PyhäsU 9,62 
 
N35 Kiekko 
1. Päivi Varis PyhäsU 27,43 
 
N40 Kuula 
1. Päivi Saukkonen LeppU 9,24 
 
N40 Kiekko 
1. Pirjo Saukkonen LeppU 28,72 
 
N45 Kuula 
1. Päivi Sirviö PolvijU 6,99 
 
N45 Kiekko 
1. Päivi Sirviö PolvijU 21,58 
 
N50 400 m 
1. Eila Eronen PolvijVa 1.14,54 
2. Sirpa Kolari LeppU 1.37,24 
 
N50 1500 m 
1. Sirpa Kolari LeppU 7.03,48 
 
N50 Kuula 
1. Senja Lukkaroinen VSVU 9,46 
2. Raili Nevalainen JuuU 8,11 
3. Marja-Leena Ukkonen LeppU 4,27 
 
N50 Kiekko 
1. Senja Lukkaroinen VSVU 25,09 
2. Raili Nevalainen JuuU 18,87 
3. Marja-Leena Ukkonen LeppU 13,01 
 
N55 100 m +4,8 



1. Marja-Liisa Hyötyläinen LeppU 16,06 
2. Eliisa Reijonen TohmU 16,33 
 
N55 400 m 
1. Marja-Liisa Hyötyläinen LeppU 1.24,92 
 
N55 1500 m 
1. Eliisa Reijonen TohmU 5.45,27 
2. Marja-Liisa Hyötyläinen LeppU 6.43,51 
 
N60 100 m +4,8 
1. Marja Maksimainen TohmU 19,66 
 
N60 Kuula 
1. Marja Maksimainen TohmU 6,06 
 
N60 Kiekko 
1. Marja Maksimainen TohmU 18,27 
 
Joensuu, Veteraanikansalliset 5.7.2009  
Saappaanheitto 
 
M 
1. Pekka Peltoniemi  Ilomantsin Urheilijat  34,45 
 19,90-29,28-x-34,45-x-x 
 
M50 
1. Raimo Heiskanen  Kiihtelysvaaran Urheilijat 26,36 
 26,36-x-25,10-26,13-x-x 
 
M60 
1. Timo Jumisko  Kunto-Pirkat  15,37 
 x-x-x-x-x-15,37 
2. Raimo Simanainen  Mutalan Riento  13,73 
 13,73-11,87-x-13,14-x-x 
 
M Harrastajat 
1. Juha Tahvanainen  Kiihtelysvaara  22,35 
 14,50-21,32-21,74-22,35-x-x 
2. Juhani Ryynänen  Juuan Urheilijat  21,00 
 x-x-x-x-x-21,00 
 
P10 
1. Antti Saarelainen  Mutalan Riento  11,57 



 x-11,57-10,70-x-10,33-x 
2. Heikki Lievonen  Mutalan Riento  11,30 
 8,56-11,29-10,86-11,30-10,63-11,22 
 
N 
1. Kirsi Heiskanen  Kiihtelysvaaran Urheilijat 23,67 
 21,12-23,67-22,78-x-x-x 
 
N40 
1. Tarja-Tuulikki Jokinen Joroisten Urheilijat  17,36 
 17,36-12,60-x-15,82-x-x 
 
N50 
1. Senja Lukkaroinen  Varsinais-Suomen Veteraaniurh. 15,58 
 12,95-x-15,00-16,25-15,58-x 
 
N60 
1. Marja Maksimainen Tohmajärven Urheilijat  17,13 
 14,35-13,35-16,02-15,91-17,13-x 
2. Katariina Ahlholm  Kiihtelysvaaran Urheilijat 15,89 
 x-x-x-x-15,89-13,71 
 
T10 
1. Sanni Sutinen  Perniön Urheilijat  12,61 
 11,30-x-11,42-12,61-10,45-9,75 
2. Venla Hiltunen  Kiihtelysvaaran Urheilijat 4,65 
 4,30-4,30-4,62-4,65-4,18-4,16 
 
 
 


